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Josef Estermann (Luzern) 

GUT LEBEN- GES 

DAS ANDINE IDEAL DES VIVIR BIEN (Gl 

DER GLOBALEN GESUNDHEI1 

Kann man das Adjektiv ,gesund" steig1 
kéinnte er oder sie auch noch ,gesünder" lebt 
Begriff der Gesundheit als einen graduellen 

,Reichtum", ,Wohlfahrt" oder ,Konsum 
Wachstumsideologie legt uns nahe, von ein 
gréiBerung befindlichen Gesundheit zu sprecl 

ja regelrecht ein Spiegelbild des Superlat 
,gesünder" oder gar ,am gesündesten" v 

,gesund"? Es erinnert mich an den marka 
Animal Farm: ,,Alle Menschen [bei ihm sine 
sind gleicher als andere". Oder eben auch ar 
nur a uf Englisch sagen liisst: Such is life, and 

Und damit sind wir mitten im Thema, der 
bzw. um das ,Gute Leben", oder noch gt 

,Leben" eigentlich ist und was es braucht, da 
,gesund" bezeichnet werden kann. 

l. Andines ,Gut Leben" (suma qamaña 
versus abend1iindisches ,Gutes Lebe1 

Im Andenraum Südamerikas (Ko1umbien 
von Chile und Argentinien) hat sich in den 
Konzept entwickelt, nicht zuletzt aufgrund d 
gener Véilker und deren Spiritualitiiten im Z 
an fünfhundert Jahre Eroberung, Koloniali: 

Jahre 1992. Der Begriff des andinen ,Out 
Gewicht bekommen, dass er Eingang in die 

von Ecuador (2008) und Bolivien (2009) ge 
insgesamt sieben Mal vor. Der Begriff stamr 
schen Volksgruppen der Anden, den Quechu 

den Aymara. Auf Quechua (oder Runa Simi 


