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La réconciliation englobe la réconciliation avec Dieu, la réconciliation 
avec le prochain et la réconciliation avec moi-meme. La plus difficile est 
la réconciliation avec moi-meme. Elle comprend la réconciliation avec 
l'histoire de ma vie, avec mes zones d'ombre, avec mon corps et avec 
ma culpabilité. Ce processus renferme aussi la réconciliation avec les 
hommes qui m'ont blessé. 
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